Cross Over Tours gembr

Begleitete A ktivreisen flir Menschen mit Behinderung

In der Reuth 204
91056 Erlangen
Telefon +49 9131 9245775
Telefax +49 9131 9245776

E-Mail info@crossovertours.de
Internet www.crossovertours.de

Betreuungsleistungen Cross Over Tours gGmbH Erlangen

Die aufgefiihrten Betreuungsleistungen geben einen Uberblick (iber die méglichen Leistungen von Cross Over
Tours. Das Reiseangebot ist in unterschiedliche Kategorien (eher selbstandige Menschen ohne groReren

Hilfebedarf, Menschen mit hohem Hilfebedarf und Personen im Rollstuhl aufgeteilt

Bereich Hygiene und Pflege
Erinnerung, Anleitung und Kontrolle bei Verrichtungen der Kérperhygiene
Hilfe bei der Korperpflege (bis hin zur kompletten Versorgung im Bett)
Hilfe beim Toilettengang, Versorgung bei Inkontinenz

Bereich Erndhrung

Erinnerung, Anleitung und Kontrolle bei der Erndhrung (z.B. Mengenkontrolle)

Portionieren und mundgerechtes Zubereiten der Speisen (schneiden)
Sondennahrung oder andere spezielle Methoden
Speisen verabreichen

Bereich Medizin und Behandlung

Erinnerung, Anleitung und Kontrolle bei der selbstandigen Medikamenteneinnahme

Verabreichung der mitgebrachten (ibergebenen) Medikamente
Verabreichung von Bedarfsmedikamenten laut arztlicher Verordnung
Verabreichung von Notfallmedikamenten It. Angabe (z.B. bei Anfall)
Verabreichen von s. c. Spritzen (z.B. Insulin) und Messen des Blutzuckers

Blutdruckkontrollen, Versorgung von Dauerkathetern, manuelle Darmausraumung

Einleitung notwendiger medizinischer MaRnahmen
Versorgung von Wunden

Bereich Kleidung

Beratung und Kontrolle bei der Auswahl von witterungsentsprechender Kleidung
Anleitung und Hilfe beim An- und Auskleiden bis hin zur kompletten Ubernahme

Versorgung der Schmutzwéasche (Waschesack)
Aus- und Einpacken des Reisegepacks

Bereich Finanzen

Anleitung , Beratung und Hilfe beim Einkaufen und dem Umgang mit dem Urlaubsbudget

Individuelle Einteilung der Taschengelder je nach Absprache

Sichere Verwahrung der Taschengelder und Ausgabe zu festen Terminen oder bei Bedarf

Bereich Freizeitaktivitaten

Anbieten und Begleiten von Aktivitaten entsprechend des gewahlten Urlaubszieles, Tagesausflige,
Besichtigungen, Wanderungen und Spaziergdnge, kulturelle und touristische Veranstaltungen, Spiele und

Singen am Abend (wenn Interesse),

Bereich Mobilitat und Orientierung
Hilfestellung bei der Fortbewegung
Schiebehilfe fiir Rollstuhlfahrer
Umsetzen und Lagerung auch mit (selbst mitgebrachtem) Lifter
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Begleitung von sportlichen Aktivitdten (z.B. Fahrradfahren, Wandern, Schwimmen,

Begleitung und Uberwachung wihrend der gesamten Reise je nach Notwendigkeit

Bereich Kommunikation
Gesprachsfihrung
Unterstiitzung in Konfliktsituationen
Unterstlitzung bei personlichen Krisen
Vermitteln im fremdsprachigen Ausland

Skifahren)

Die Aufstellung der Betreuungsleistungen, die durch Cross Over Tours erbracht werden, kann nicht vollstandig
sein. Der Unterstiitzungsbedarf ist sehr individuell und wird, je nach Situation, der einzelnen Person entgegen

gebracht.



